
Пояснительная записка к учебному плану непосредственно образовательной 

деятельности (НОД) 

МБДОУ «Солнышко»» на 2024-2025 учебный год. 

Учебный план непосредственно образовательной деятельности (НОД) муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения Тинской детский сад №2 «Солнышко» на 

2024-2025 учебный год составлен с целью реализации Основной образовательной программы 

Учреждения (ООП). Данные программы соответствуют ФГОС ДО и ФОП ДО и учитывают 

особенности развивающей предметно-пространственной среды Учреждения. В МБДОУ «Солнышко» 

функционируют: 

• 4 группы общеразвивающей направленности: 

1 группа для детей раннего возраста разновозрастная (1,5 - 3 года), 

1 - младшая разновозрастная группа (3-5 лет), 

2 - старших разновозрастных группы (4 до 7 лет), (5-7 лет). 

Учебный план НОД направлен на обеспечение качественного и систематического 

образования детей в возрасте от 1,5 до 7 лет. При составлении учебного плана учтены гигиенические 

требования к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организационных формах 

обучения (инструктивно-методическое письмо от 14.03.2000 г. № 65/7316, Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»), СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план способствует воспитанию личности каждого обучающегося, развитию 

способностей у детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей 

(образовательные области): социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности, которые представлены в учебном плане. Также 

предусмотрена интеграция образовательных областей в непосредственно образовательной 

деятельности и взаимодействие педагогов ДОУ (воспитатели, музыкальный руководитель). 

Учебный план направлен на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, 

представленных в ФГОС ДО. 

Программное обеспечение ДОУ. 
1. Основная образовательная программа ДОУ, разработанная на основе ФГОС и 

Федеральной образовательной программы (ФОП). 

Педагоги ДОУ используют в воспитательно-образовательном процессе современные 

технологии: 

№ Технология Год 
  

2022 2023 
  

% % 

1 Здоровьесберегающие технологии 100 100 

2 Технологии проектной деятельности 46 50 

3 Технологии исследовательской деятельности 54 71 

4 ИКТ 85 90 

5 Личностно-ориентированные технологии 54 100 
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6 Технология портфолио дошкольника 9 11 

7 Технология портфолио педагога 9 11 

8 Игровая технология 100 100 

9 Технология разноуровневого обучения 34 40 

10 ТРИЗ 15 36 

11 Технология коллективного способа обучения 15 28 

12 Технология интегрированного обучения 38 40 

13 Технология проблемного обучения 8 71 

и педагогические практики:  

• Изобразительная деятельность с использованием нетрадиционных техник: монотипия, 

восковая графика и пальчиковая живопись (изучение, апробация и интерпретация 

программно-методических материалов Р.Г. Казаковой, учебного пособия «Детская 

одаренность» Л.Г. Беляковой, программа художественно 

эстетического развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» Лыковой И.А.); 

• Социо-игровые подходы к организации жизнедеятельности детей дошкольного возраста 

(авторы методики Е.Е Шулешко, В.М. Букатов, А.П. Ершова). Основное направление 

данной технологии - установка определенной атмосферы общения, которая помогает 

воспитанникам чувствовать себя свободно и комфортно; 

• Мнемотехника при обучении детей развитию речи (Ю.Ф. Гаркуша, Т.А. Ткаченко, Т.Б. 

Полянская) с целью развития и совершенствования речи детей; 

• Пластилинография (автор Г.Н. Давыдова) - развитие мелкой моторики и детского 

творчества; 

• Развитие мелкой моторики (авторы Е. Плутаева, П.Лосев) - необходимое условие для 

формирования и усовершенствования речи дошкольников и развития детского творчества. 

• Информационно коммуникационные технологии (ИКТ) - совокупность методов, 

устройств и процессов, используемых для сбора, обработки и распространения 

информации и использования их в образовательном процессе; 

• В музыкальной  ____ деятельности используется «Система музыкально 

оздоровительной работы в детском саду» (автор О.Н. Арсеневская); 

• Телесно-ориентированный подход при развитии речи дошкольников (самомассаж, 

биоэнергопластика, речедвигательные игры и пр.). 
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Планирование (учебный план) 

непосредственно образовательной деятельности (НОД) 

МБДОУ «Солнышко» на 2024-2025 учебный год. 

Организация образовательной деятельности 

Группы общеразвивающей направленности 

Возраст детей Ранний возраст 3-4 4-5 5-6 6-7 

1-2 2-3 

Длительность непосредственно 

образовательной деятельности 

6-8 минут 8-10 
минут 

15 минут 20 минут 25 минут 30-35 
минут 

Общее количество мероприятий в 

неделю 

10 10 10 11 14 15 

Общее время (в часах) в неделю 1 час 20 
мин 

1 час 40 
мин 

2 часа 
30 мин 

3 часа 
30 мин 

5 час 
50 мин 

7 час 
30 мин 

       

Базовый вид деятельности (НОД) 
Периодичность образовательной деятельности (в неделю) 

Познавательно-речевое развитие 

6      

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3      

С дидактическим материалом 2 
     

Со строительным материалом 1 
     

Физическое развитие 2 2 3 3 3 3 

Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура на прогулке 0 0 1 1 1 1 

Познавательное развитие 0 2 2 2 3 4 

Развитие познавательно-
исследовательской деятельности 

0 
0-1 0-1 0-1 1-0 1-0 

ФЭМП (конструирование) 0 1-0 1 1 1 2 

Ознакомление с миром природы 0 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 

Приобщение к социокультурным 

ценностям. 

0 1-0 1-0 0-1 1 1 

Речевое развитие 0 2 1 1 2 2 

Художественная литература 0 0-1 0-1 1-0 0-1 1-0 

Развитие речи 0 2-1 1-0 0-1 2-1 0-1 

Подготовка к обучению грамоте 0 0 0 0 0 1 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

2 4 5 4 6 6 

Рисование 0 1 1 1 2 2 

Лепка 0 1-0 1-0 1-0 1 1 

Аппликация 0 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

   1 1-0 1-0 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Общее количество 10 10 10 11 
14 15 



 

Оздоровительная работа 

Возраст детей 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Трудовая деятельность (поручения, 

дежурства) 

ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 
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