
УТВЕРЖДАЮ 
Заведующая МБДОУ «Солнышко» 

_______________Н. А. Шевченко  

       Приказ № 61/8  от 02.09.2024г 

 Режим работы 
на 2024-2025 учебный год  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Тинской детский сад №2 «Солнышко» 

(зимний период) 
 

Элементы режима Младшая группа Старшая группа 

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность 

7.30 – 8.30 7.30 – 8.30  

Утренняя гимнастика 8.30 – 8.45 8.30 – 8.45 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 

Образовательная 

деятельность 

(общая длительность , 

включая перерывы 

между занятиями ) 

9.00 –9.45 9.00 –10.15 

Игры, второй завтрак  

подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.45 – 11.40 10.15 – 11.45 

Возвращение с 

прогулки, игры 

11.40 – 12.00 11.45 – 12.15 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.00 – 12.30 12.15 – 12.45 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.30 – 15.00 12.45 – 15.00 

Подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.25 – 15.45 15.25 – 15.45 

Образовательная 

деятельность ( согласно 

расписанию занятий )  

15.45 – 16.00 15.45 – 16.15 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00 – 16.15 16.15 – 16.30 

Самостоятельная 

деятельность, чтение 

худ. лит., игры, уход 

детей домой 

16. 15 – 18.00 16. 30 – 18.00 

 



 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующая МБДОУ «Солнышко» 

_______________Н. А. Шевченко  
       Приказ №  61/8 от 26.08.2024г 

 
 

Режим работы 
 на 2024-2025 учебный год  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Тинской детский сад №2  «Солнышко» 

(летний период) 
 

Элементы режима Младшая группа Старшая группа 

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность 

7.30 – 8.30 7.30 – 8.30  

Утренняя гимнастика 8.30 – 8.45 8.30 – 8.45 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 

Игры - занятия 

 

9.00 – 9.45 

 

9.00 – 9.45 

 

Игры, второй завтрак, 

подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.45 – 11.45 10.15 – 12.00 

Возвращение с 

прогулки, игры 

11.45 – 12.00 12.00 – 12.15 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.00 – 12.30 12.15 – 12.45 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.30 – 15.00 12.45 – 15.00 

Подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.25 – 15.50 15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.50 – 16.30 15.50 – 16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход 

детей домой 

16.30 – 18.00 16.30 – 18.00 

 

Примечания: 

1. НОД в летний период времени не проводится, они заменяется прогулкой. 

2. Продолжительность прогулки максимально увеличивается: игры, физические 

упражнения и отдельные виды НОД проводятся на свежем воздухе. 
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